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Un lieu de charme a 1h de Paris, au coeur du Vex




Un endro

it calme et ressourcant
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¢~ Une oasis a proximité de Paris

Au coeur du Parc Naturel Régional du Vexin, a 70 km
environ au nord-ouest de Paris, le Moulin de Pont R{
vous accueille entre plaines et riviere pour un séjour
ressourcant.

Composeé d'un ensemble de batiments du XVllieme
siecle, sur environ 650m2 habitables et pres de 4000m2
de terrain, le batiment principal est un ancien moulin a
eau et la propriété est entourée d'une riviere, I'Aubette.
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0‘.( Au coeur de la verdure

Verger, bassin, espace boisé, potager en permaculture,
et terrasses "détente" s'articulent sur le parc arboré au
rythme des cours d'eau et des ponts qui assurent le
passage entre les différents jardins.




Nous pensons que le massage doux et bienveillant est une arme
de régénération massive par excellence pour renforcer le corps et

apaiser l'esprit.

NOS masseurs vous proposeront ainsi de contribuer au
retablissement de votre bien-étre et de votre santé,

en mettant leur bienveillance, leurs compétences et leur intuition a
votre service et en vous prodiguant des soins personnaliseés.

Des soins quotidiens

Chaque jour, vous bénéficiez
d'1lh de soin corporel

soit 4 massages pendant la semaine
et 2 pendant le week-end

Ces soins ne représentent aucun supplément,
ils font partie intégrante du séjour
et sont compris dans son prix.




Un accompagnement naturopathique
Spécificités semaine

A votre arrivée Durant votre séjour Avant votre départ

Spécificités week-end




Des espaces bien-etre a disposition

3* Une salle de pratique de 60 m2

Avec cheminée, parquet et portes vitrées donnant sur le jardin
pour savourer l'atelier corporel chaque matin, les temps de
relaxation/méditation et autres cours de pratique.

o“'.' Une caravane sauna a disposition

Durant vos temps libres de l'aprés-midi pour vous apporter
encore davantage de relaxation et de détoxification.
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<~ Des activités complémentaires

- Pratiques corporelles, ateliers créatifs, relaxologie,
cohérence cardiaque, temps de partage et de repos.

- Une bibliothéque enrichie en livres de développement
personnel, cuisine, spiritualité...

- Des chemins forestiers a proximité pour profiter de la nature
environnante




Outre la salle de pratique, le
lieu dispose de différents
espaces communs comme la
salle de pause, un salon et
une bibliotheque.

Un hebergement de qualite

)
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Pour 'hébergement

Le lieu dispose d’'une vingtaine de couchages
répartis en chambres individuelles, chambres
doubles et chambre de trois a cing personnes.

Dans ce dernier cas, les chambres sont, dans la
mesure du possible, unisexes.




Une alimentation biologique de saison

. . Une nourriture physiologique, _
A votre disposition chaque Des jus vous seront

jour, une sélection de adaptée aux besoins de chacun, également proposes
tisanes biologiques et de cuisinée avec amour par notre chef, afin que vous puissiez
tisanes avec plantes avec des aliments biologiques en expérimenter les

aromatiques du jardin. et de saison. bienfaits.
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Des intervenants a votre ecoute

Pour Benoit, le massage doux et bienveillant est une arme de régénération massive par
excellence pour renforcer le corps et apaiser I'esprit. Si le massage n'est pas la solution
miracle a tous les problemes du monde, il est une humble et puissante contribution au
rétablissement du bien-étre et de la santé, la fondation de I'expression de nos plus belles
qualités humaines.

Au cours de ses voyages, Benoit a appris les techniques des massages californien et
thailandais dans les pays ou sont nées ces pratiques. Il les marie a sa bienveillance et
son intuition pour prodiguer des massages personnalisés aux besoins du moment.
Quelle que soit la forme du massage choisi, Benoit accompagne chacun dans la
libération des tensions qu'il est prét a lacher et apporte un nouvel équilibre corporel pour
une détente durable.

Depuis plusieurs années, Caroline consacre sa vie a des recherches basées sur le bien-
étre et le developpement personnel ce qui lui permet de mieux comprendre les capacités
de I'étre humain, du monde et de l'univers.

Au cours des derniéres années et au terme de diverses épreuves, le travail de synthese
de I'ensemble des méthodes de bien-étre et de développement personnel lui a permis de
cibler ses priorités. Pour elle, il est essentiel de voir le processus de la guérison dans sa
globalite. Aujourd’hui, elle propose donc différentes techniques de libérations des
perturbations émotionnelles de facon originale, authentique et claire.



Emmanuel Poulain

Soutenus par le reste de 'equipe
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Ambre-Mairy Alan Nathalie



Planning et tarifs 2019

Formules semaine Tarifs semaine

Du dimanche 18h au vendredi 16h X _
Chambre a plusieurs - 1 350€

Chambre a deux - 1 450€
Chambre individuelle - 1 490€

Du 24 au 29 mars
Du 19 au 24 mai
Du 7 au 12 juillet

Tarifs week-end
Formules week-end

Chambre a plusieurs - 590€
Du vendredi 18h au dimanche 17h

Chambre a deux - 610€

Du 24 au 26 mai Chambre individuelle - 650€

Du 5 au 7 juillet

Ce tarif comprend :

. - Votre hébergement selon I'option choisie
Semaine + Week-end _ o
- Les soins quotidiens

s - L’'ensemble des repas
Vous avez la possibilité de coupler une b
semaine et un week-end afin de - L’acces aux espaces detente sur les créneaux définis
. : . - Les activités complémentaires décrites dans le programme.
prolonger votre séjour en mai et en juillet.

Il ne comprend pas le transport de votre domicile au lieu du séjour.



Infos & contact

Venir en transport en

Nous contacter . .
commun depuis Paris

contact@sensorialys.com

RER A, direction Cergy-le-Haut
Tel: 0966 8517 18

jusgu'au terminus ou une navette
vous conduira jusqu'au Moulin.

Navette aller a 18h
depuis la gare de Cergy-le-Haut.
Navette retour a 17h du Moulin
jusqu'a la gare de Cergy-le-Haut.

Adresse du sé€jour

2 Moulin de Pont-R0Q,
95710 Bray-et-L{

Merci de bien vouloir réserver ce service

Coordonnées GPS: lors de votre inscription au séjour.

Latitude : 49.14424531670189
Longitude : 1.6709387962951041

Infos 1égales

SAS Sensorialys

IIlSCI'iptiOIl Siret : 82859990200016
APE : 79127
En ligne sur N° TVA intracom :
www.sensorialys.com FR21828599902

ou par téléphone.
Mises a jour et corrections ainsi que conditions
générales de vente sur www.sensorialys.com




